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Styrk hjertet og saenk
kolesterol og stress:

£ hurt
helbre

Hunden er ikke bare menneskets
ven —en hund er ogsa den rene nat
medicin. Stabler af undersegelser
at en hund pa skedet eller i snor — KRGS
bare gor os sundere — vi bliver ogsa roli=#
gere, tryggere, gladere og mere sociale.
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r du hundeeje, ved du det garanteret ~ meget sport og mo-
allerede: En hund er bade en lyk- tion, hvor hunden ikke G
kepille og en treeningsmakker pé fire  er med. Lo
ben! Er man utryg, trist eller stresset, - Folk med hund har
findes der intet mere beroligende faerre helbredsproblemer
end at klg, klappe og kaele med en end folk uden. Densunde
varm, levende, kaerlig og solidarisk vovse. Og  virkning indtraeder, sa snart
der findes ingen mere motiverende makker man afskaffer sig en hund,
end en ivrigt logrende hund, nar det hand- og selvom ogsd katteog
ler om at komme op af sofaen og ud paen andre kaeledyr kan bidrage
forfriskende og foryngende ga- eller labetur! positivt til deres ejers helbred
For at tage det sidste ferst, s& viser stabler  viser farskningen, at en hund
af undersegelsesresultater, at mennesker med  er bedst, siger Helle Friis
hund far rert sig meget mere end mennesker  Proschowsky, dyrlege, ph.d
uden. Og ikke kun fordi hunden tvinger sine og specialkonsulent i Dansk i G P
mennesker ud at ga. Hundeejere dyrker ogsa Kennel Klub. . i e N
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Mindre sygdom

Eksempelvis viste en norsk undersegelse

af nybagte hunde- og katteejere, at hvor
begge grupper efter den farste maned
meldte om mindre hovedpine, svimmelhed
og feerre forkelelser, var det efter 10 ma-
neder kun hundeejerne, der fortsat kunne
maerke en effekt,

Hundeejere har generelt et lavere kole-
steroltal og et sundere blodtryk end folk
uden hund. De far ikke sa nemt stress, de
har faerre livsstilssygdomme, og de er tilsy-
neladende bedre til at overleve og komme
sig efter et hjerteanfald.

— Det har vaeret diskuteret, om de posi-
tive virkninger blot skyldes, at hundeejere
far mere motion end ikkehundeejere.
Motion er nok noget af forklaringen,
men ifelge forskerne har ogsd andre
forhold betydning. Eksempelvis
faler skizofrene patienter sig
roligere, tryggere og mere
moativerede med en hund
inden for rekkevidde. Og i
en engelsk undersagelse
hjalp en hund bern med
kroniske sygdomme
til bedre at handtere
smertefulde behand-
¥ linger, oplyser Helle
& b Friis Proschowsky.

Bedste ven
- Bandet mellem
menneske og
hund er stasrkt,
hunden giver
o5 bade trivsel
og tryghed,
venskab og
social kontakt.
Det ser ud til, at
hundeejere har et
anderledes og tet-
tere forhold til deres dyr
end andre kaeledyrsejere,
og at ogsd dette har en raekke
gavnlige virkninger bade i krop-
pen og pa psyken, siger hun.
- Hunde giver os kammeratskab,
aktivitet, glaede og tryghed. De giver
- osfolelsen af at betyde noget, og det
- haren positiv indvirkning pa vores
selvopfattelse. Hunde leger med os og
giver os stunder, hvor de daglige op-
gaver og bekymringer bliver glemt. Og
maske vigtigst - de giver os keerlighed
og muligheden for at vise omsorg. @
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Lan en hund

M4 du ikke have hund der, hvor
du bor? Sa l&n en! Nar folk
anskaffer sig en kat og ikke en
hund, skyldes det ofte, at en
hund er langt mere kravende
end en kat. En hund har brug
for bide motion og selskab,

54 mange hundeejere vil med
kyshand tage imod et tilbud
om hjzelp til pasning og/eller
luftning. Hold f.eks. aje med
annoncer i lokalavisen, eller
st selv en annonce |, og fald
i snak med hundeejere, du
mader | nabolaget.

Langtidsstudier
af 9000 bern har vist,
at bern i familier, der
har hund, udvikler err
sterre modstandskraft
mod stoffer, der giver
hefeber og allergisk
eksem.

Skaber kontakt

Mzend med hund er bedre til
at score end mand uden. | et
fransk (selvfalgelig) eksperi-
ment fik hundeejerne i hvert
fald hurtigere en kvinde til at
gi’ dem sit telefonnummer,

og kvinder med hund bliver
betragtet som mere attraktive,
sundere og sjovere end kvin-
der, som ikke har hund.

Hundeejere
lider mindre af
hovedpine og har
feerre problemer med
hjertet end mennesker,
der ikke har hund.
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Hundeejere
har lettere ved at
fa kontakt med
andre - og far ogsa lettere
nye venner.

Vuffer gor dig

slank

Hundeejere lufter statistisk
set hund mellem to og fem
gange og op til fem kilometer
om dagen. Hvis du gar til eller
smalaber (hvilket din hund vil
elske), bliver det selvsagt til
rigtig mange kilometer moda-
rat fedtforbraendende motion
hver eneste uge. Du kan regne
med at tabe dig to-tre kilo om
aret, hvis du spiser som du
plejer - og lpger to pange 20
minutters frisk hundeluftning
pr. dag oveni dit nuveerende
aktivitetsniveau.

Nar du klapper
en hund, stiger
indholdet af velvaere-
hormonet oxytocin
i dit blod.

Milena Penkowas nye bog Hund p4
recept - Styrk din sundhed og livskva-
litet (Dansk Psykologisk Forlag) hand-
ler om hundens helbredsfremmende
effekter pd stress, depression, angst,
allergi og smerter. Forskningsresui-
tater peger ogsa i retning af hun-
dens positive virkning ved alvorlige
hjerne-, hjerte- og immunologiske
lidelser samt ved kraeftsygdomme.
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