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Med 'Den sibiriske mane'
trodser Jens Christian Gron-
dahl endegyldigt tyngde-
lraften og svaever op i et
selvsupplerende  elfenbens-
{Arn, hvorira han som maon-
dmen bedsteborger konstate-
rer, at verdener af lave, og at
alt var bedre | gamle dage.
Gennem 15 mestendels

%kﬁtﬂ' funderer for-
fat cover sa forskellige

omner klassiske

Litterare pusterum

Essaygenren har alle dage
fungeret som litterare pu-
sterum for den produktive
og gennemfort mstetiske for-
fatter. Men hvor udsynet og
forpligtelsen til som intel-
lekiuel at forholde sig il
samtiden tidligere har varet
i hojsmdet, er blikket i den
aktuelle udgivelse vendt ind-
ad mod Grendahls egen nav-
le.

Bedst gir det, nar forfat-
teren tager leseren med ind
i sit veerksted, eller ndr han
pai rerende vis anpriser
dndsfeeller som Leth i tek-
sten "Manden fra tresserne’,

:vE'l kunsmnr rrir hans pri-
mare erfaringer med ryt-
misk musik ligger 30 ar til-
bage | tiden og er med rock-
oldinge som Bob Dylan, Pm-
ti Smith og Igey Pop -
Grondahl ulrivillig 1-:un:|15k
far kaldt en "veever bavian'.

Grondahl legger aldrig
skjul pd, at han siden ung-
dommen har l&ngtes mod al-
derdommens visdom. Men
det villecynmgtellg klede
den 53-Arige Iejllghedsviq at
traede ud af sin mondaene
komfortzone og bevaege sig
ud i nutiden.

‘Den sibirkke mane” Udiommer
pnedag

Jens Christian Grendahl foretraekker Brah
ufrivilligt komisk omtales som "en vaver ba
essaysamling. ARKIVOTD: ASTRD DALUM/FPOLROTD
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Milena Penkowa:
Hund p4 recept

255 sider. 268 kr.
Dansk Psykologisk Forlag
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Milena Penkowas lille rode
cockerspaniel hjalp hende
gennem krisen, da hendes
status som, stjerne-hjerne-
forsker blev byttet ud med
betinget [=ngsel og en sag
omuredelig forskning og be-
drageri. Og det er den direk-
te &rsag til. at hun nu har
skrevet én bog om hundes
formidable ‘evner til at hel-
brede mental og fysisk syg-
dom hos mennesker.

Er man ikke hundefan,
men bekvmrer sig om sit hel-
bred, kan man-med denne
bog i handen blive klog pa
det. Har man oven | kebet en
diagnose, kan bogen bruges
som opslagsverk om SVg-
domme og om, hvordan hun-
de kan hjzlpe dig, hvis du
har kraeft, depression, skizo-
freni eller hjerte-kar-syg-
domme!

de hunde =
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Milena Penkowa blev hjulpet gennem krisen af sincoc-
kerspanlel. ARKIVFOTO: FINN FRANDSEN

For bogens konklusion er,
at livet med hund har overor-
dentlig nvitig effekt pd alle
fysisk eller mentalt svge, og
at de desuden kan forbedre
livet for alle, der ikke fejler
noget. Og det uanset om man
er hundeven eller ej.

Og si er det hele bogens
pris veerd at fi videnskabens

bla stempel pa, at hunde-
hjernen ligner menneske-
hjernen til forveksling, og at
hunde har samme sociale
praeferencer som os. Sa nee-
ste gang nogen kigger
skavt, ndr du taler til din
hund, som var den et menne-
ske, har duarsenalet af argu- |
menter klar, sarpieh.dk

Et hlorne af mit hj

| Martin Sundstrsm:

Man skal da ung
317 sider. 209 kr.
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Han levede starkt, dode
ung. Journalisten og for-
fatteren Jens Glelstrup na-
ede 26 4r 1 august 1943 blev
han under et angreb ved

| den hollandske kyst skudt

ned i sin Spitfire. Liget er
aldrig fundet, og 1 efterti-
den er han for lLengst
glemt. Sadan da. For jour-
nalisten  Martin _ Sund-
strom ruller nu Gielstrups
historie ud i'en velskrovet

0g gennemresea
grafl.

En spandend
om den unge jow
Politiken, som ¢
London ved kri
det, moder Nor
Nordahl Grieg ol
trangen til at ud:
- hvilket koster ]

Der er masse
maskiner og krij
men ogsd én god
af livet i 30'ern
havn, kvindern
strups korte,
- sangeren  Aas
(sestertil Lulu 2
klusive Ea Lous
90-arige  britls
Temple, som i
firene stedse hu
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Ung kvinde - sadan knap
midt 20'erne - fivtter til Ko-
benhavn og reflekterer
over sit nye liv

Det Ivder da ok. interes-
sant. Problemet ex imidler-
tid, at kvinden i Amalie
Laulund Trudses debutro-
man ikke evner at kravle

ud afl egen navl
dig har meget L
med i fiyttelmss
ter pa; atdesl R
er mere eller
biografiske (for
fodt 1 1988).
Resultatet er
ojebliksbilleder
sofiske hverdag
ner, dey, hvisde
pa  Facebook,
ville have en stc
re o affode bej
medfiplende kar
To stjerner fi
lige lynnedslag




